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1D Grolke Alter Geschlecht | Datum / Testzeit
Jane Doe 156.9cm 51 weiblich| 2012.05.04. 09 :46
(1) Korperzusammensetzungsanalyse
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nLosung Eine muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.
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(3] Fettleibigkeitsanalyse
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Zielgewicht 51.7 kg
BMI 100 150 185 210 250 300 350 50.0 74k
e e —— e )4 () Gesamt +/- - /.4 ke
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Kérperfett (%) ————— 3 0 davon Muskeln +2.5 ke
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(O ——— Intrazellulires Wasser 16,6 L (16.3~19.9)
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Rechtes Bein (kg _70 80 95‘?20 100 10 120 130 140 150 0.401 ExtrazellulsresWasser 109 L (10.3~12.2)
—E Grundumsatz 1176 kcal
Linkes Bein  (g) _7u0_50920 100 10 120 130 140 150 0.403 Taille-HiifteVerhaltnis (.92 (0.75~0.85)
(%) o e« 80.6 ' Kérperzellmasse 23.8 kg (23.4~28.6)
@ Kérperwasseranalyse 12 QR-Code zur Ergebnisauswertung
BT T DTN, scnnensieden QRcode, W]z A [E]
e 0320 0340 0360 0380 039 0400 0410 0420 0430 0440 0.450 um detaillierte Erklsrungen zu .

I e () 307 den Ergebnissen zu sehen.

(6] Veranderung der Kérperzusammensetzung
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Gewicht

0.399 0.398 0.398 50kHz | 337.2 352.5 23.0 2823 289.8
_ - 0.397 : 0.397 250kHz | 3079 3229 204 2633 2727
FeE 396 0.396 0256 500kHz | 2974 311.5 19.1 258.1 267.8

o Neeste [ Gesame 11010 1L1030 111102 1

11215 12,0112 12.02.10  12.03.15 12.05.04 1000kHz | 2864 2974 17.0 2545 264.0
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